
火曜グル研2018年2月のテーマ

ホットプレートで作る料理と汁物

2月の予定
6日 料理決め
13日《広島風お好み焼きと豆腐ワカメ油揚げの味噌汁》
20日《チーズタッカルビとツナ缶で韓国風ワカメスープ》
27日 次月のテーマ決め

【日時】毎週火曜 19時～21時
【場所】福島コトひらく1Fキッチン・ラウンジ
【参加費】6・13・20日500円、27日1000円
【参加申し込み】
①FBイベントページにて参加ボタンを押す。
②福島コトひらく受付にて申し込み
③メールに参加希望の旨を連絡

（担当中岡：nakaoka@costar-npo.org）

主催：NPO法人コースター(福島コトひらく) ↑コースター
イベントページ一覧
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